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YUKI STRENGHT POWER LAB

“Laboratorio di forza e potenza”

Su 600 m?
Sala Attrezzi
Cardio Fitness
e circuiti di
tonificazione
e dimagrimento

Valutazione della Forza, della Potenza e della Velocita

VISTEP ROSSTONE

i THAI BOXE
Protocolli di allenamento della Forza
Individuazione del Carico Massimale
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Test di valutazione e programmi di potenziamento

muscolare per atleti e societa sportive
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Nuova Editrice - Piazza del Popolo, Libreria Rinascita, Papillon (C.C. Al Battente), Mauri's,
Assassino, Allegro's Bar (Ospedale). C.C. Citta delle Stelle. Tigre - Via Salaria Pagliare del Tronto.
Maxi Tigre - Via Marsala, Libreria Mondadori - Corso, Conad - Via Togliatti. Si Supermercato - Via Bernini.

Ristorante Tre Lanterne e Ristorante Lupus in Tavola @
Ristorante Peperino ® Agriturismo La Valle dell'Orso e Bar Pinco Panco e Elia Emma Bar Ristorante Forno Vulpiani
¢ Hotel Ristorante Il Grillo e Ristorante Bar da Ada e Bar Belvedere e Bar Ristorante da Pina e Pizzeria Il Crepuscolo
Ristorante Santa Lucia ® Bar Charly Max e Bar On The Road Blue Bar e Tanzi Cesira Bar ¢ Bar Petrucci
Matrix Fumetteria e Ristorante - Hotel Villa Sgariglia ® Tabaccheria Caffe Luni e Caffé Meletti ® Cafe Lorenz e Bar Amico
e |deal Bar ¢ Caffé Bistro ® Bar Arlecchino e Bar Jolly e Caffe S. Marco Birreria ® Bar 4 Ruote e Caffe Principe e Aloisi Rosa Barking
e Bar Cametta e Bar delle Caldaie ® Angelini Luciano e C. Bar Tabacchi e Araba Fenice e Bar Aurora e Bar Catalini ¢ Bar Ciannavei
Gabriele Chiosco e Bar della Stazione e Bar Gelateria delle Caldaie e Bar Lisola che non c'e e Bar Marconi & C e Bar Mediterraneo
Bar Olimpico e Bar Perugia ® Bar Piceno ¢ Bar Pineta e Bar Stadio e Bar dello Stadio ® Bar Tazza d'Oro e Bar Volponi ® Brecciarol Bar
e Caffé del Duca Tabaccheria e Caffé delle Rose ® Caffe Kursaal e Caffe Paradiso ® Caffe Royal ® Cubo 3 e Bar del Marino e Galanti
Tito Enoteca e La Bottega del Tabacco e La Rosa Nera ® Locanda West di PJ ¢ Mama Caffe ® New Billy e Tabaccheria Ciccoianni e
Tabaccheria Volponi ® Tabacchi Danese e Transatlantic Mad e Gelateria Emiliana e Hotel Residenza Cento Torri  Caffe Saccaria di
Baldassarri Domenica ® Bon's Bar e Caffé Gelateria Monardi e Circolo Cittadino Bar e Bar Tabaccheria Traini ® Pasticceria Damiani
e Pizzeria delle Valli ® L'angolo dei Sogni e Pasticceria Caffeé Nonno Angelo e Sorridendo Caffe e Bar Dany e Bar Alimentari Peroni e
Caffe Royal e Forno di Pio Bar XX Settembre e Leferelle  Pierantozzi Devis & C. Ristorante Del Borgo e All-
In Scommesse Sportive ® Bar Caprice ® Bar Giordalila ® Bar Millenium ¢ Bar Roma e Bar Sonia ® Bar Vizi e Virtu ® Bar Sport e Free
Spirits Bar e Pica & Marini Bar Tabaccheria ¢ Tommy's Caffe e Bar della Stazione Bar di Su e Bar Trattoria Ragno e Caffe
Del Borgo e Bar Tabacchi Bonifazi ® Kris Cafe e Hotel Ristorante Teta ® Supermercato Gagliardi ® Parisani Biliardi Ristorante
Caffe Fly e Caffé Dolce Vita e Grease e Tiffany Wine Bar Caffe David e Bar Marota ® Bar Moderno e Trattoria Locanda
degli Amici e Caffe Dolce e Salato Ristorante Pizzeria Futura e Ristorante La Diga ® Bar Centrale ® Bar Sagi ® Colorado
Café e The Game Bar e Panificio Caffetteria Il Chicco e la Spiga ® Hotel Ristorante Europa Pierantozzi Gino Alimentari
- Bar ¢ Caffé San Paolo Ristorante Parco sul Mare e Hotel Ristorante Anita e Bar Belvedere e Caffe Seicento -
Falu e Caffe Torino e Discoteca BB Disco Dinner ® Happy Bar ® Mix Appeal Bar e Caffe Curzi ® Dolcissima Pasticceria Caffetteria
Pasticceria Bar Garden e Piadineria Bar Paninoteca da Boe A & L e Bar Duerre ® Bar Maurizi ® Bar Sega e Caffe del Portico
e Emme & C e La Caffetteria ® Mg e Trufo Cafe e Meff Bar Gelateria ® Ristorante Parco dei Tigli Bar Alesiani e Bar Collo e Bar
dello Sport  Bar La Vecchia Posta Affinity Bar e Briciola di Sole ® Non Solo Pizza Pizzeria Ristorante ® Bar Calvaresi
e Bar Drink Bar e Bar Fantasy ¢ Bar Stazione ® Cafe del Mar e Caffé Carducci e Caffe delle Rose Due ¢ Caffe Fornace e Delfino Blu
Giampy's Bar e Bianchini Luca Torrefazione Aroma Caffé e Bowling Grottammare Bar Pizzeria e Bruni Emidio Caffe e Affini ¢ Chalet
Saari Beach - Concessione 4 e Chalet Paoloni e Pasticceria Blue Rose Caffe Bar Certosa e Scacco Matto e Bar Celani
Tabaccheria ® Hotel Ristorante Fanini ® Sassa Roll - Bar Bar Pizzeria Pignotti Anna e Hotel Rivamare Bar Ristorante
Bar Blue Island e Ari-Service e Bar Gelateria Cupido e Willy's World Caffe del
Torrione e Pizzeria Bar Il Ritrovo Bar Gelateria La Conchiglia ¢ Pam Pam Bar Ristorante Dea Flora e
Bar Barlocci Ezio Ristorante Lo Spuntino e ['antico Bar Albergo Ristorante Guerrin Meschino e Bar Zocchi
Massimo e Bar La Casetta di Gerosa Hotel Ristorante del Cavaliere ® Bar 2 Orsi ® Bar Daiquiri ® Bar Jolly e Hotel San
Giacomo e Bar Caffé Centrale ® Bar London e Bar Palmarino e Bar Salagiochi Luke and Paul e Caffe Milu e Gabrielli Anna Bar Tabacchi
e Garden Bar e London e Bar Pasticceria Sasa ® Noah Bar Bar Eiffel  Bar Aureo e Bar Ciotti Valtesino ® Bar Nuovo e Blob
Caffe Albergo Belvedere Bar Pepita Caffe ® Bar Panoramico e Bar Pasticceria Centrale ¢ Bar Sammagno e
Sonny Bar e Spinozzi Ricevitoria e Bar Trattoria Rosati Chiara Bar Pignoloni e Bar Cavucci Maddalena e Rossi Giuliana
Ricevitoria Sisal ® Pizzeria Locanda La Loggia ® Tabaccheria Giacomini Stefano Ristorante Lean di Natalina e Bar Rutilio
Bar Santa Lucia e Caffe Florentia ® Blue And Grey Bar ® Centro Commerciale Portogrande e Caffe Moro Katia
e Chalet Americo e Hotel Fausto ® Hotel Continental e Caffe Pasticceria Giuliani ® Azimut e Bar Pizzeria La Tazza D'oro e Bar Ristorante
di Bruni Alessandro e Bar Rivazzurra ® Bar Riviera ® Bar Sorriso e Pizzeria Birreria Ayers Rock e Stabilimento Balneare Bacio Dell'onda
e Cartoon City ® Bar Agraria ® Bar Asiago ® Bar Astoria e Caffe 500 e Caffe Sciarra ® Evolution Tech e Chalet Bagno Oltremare e Caffe
Big e Caffe Braccetti ® Antico Caffe Soriano e Bar Buffet Stazione e Bar della Sosta e Bar dello Sport e Bar Floppy - Casa Della Pipa
Bar Four Roses Pasticceria ® Bar Hula Hoop e Caffé Paradiso e Bar Pasticceria Blu Express e Chalet Malibu e Ristorante Caffé Roma
e Clamar e Cafe Dale e Caffe Island ® Bar Grappolo D'oro ® Coco Caffe e Coffee Bar Drink Me e Coffee Time e Caffe Mentana e Caffe
dello Sport e Bar Tabacchi Due Emme e Ristorante Papillon e Boobies Bar e Delizie e Caffe e Ristorante Pizzeria dalla Padella alla Brace
e Caffe Sambit e Hotel Parco e Bar - Tabacchi Marzonetti e Caffe Pinocchio e Caffe dei Poeti ® Kontiki ¢ Hotel Sabbiadoro e Ristorante
Sole & Luna e Hotel Tamanaco e Ristorante Il Relitto ® Bar Taverna dei F.lli Guerrieri ¢ Misus Ristorante e Caffe Pasticceria delle Rose
e Ristorante Bar Interno 88 e Pasticceria Dolcemania ® In Vino Veritas e Pasticceria Romani ® The Rat Pack e Enjoy Café and More
Bar Caffe Paradise e La Riviera delle Palme Il Torrione - Mizar e F.lli Troiani ® Fit 3 ¢ Gem e Gioson e Hotel Ristorante Good Truck Truck
One ¢ Kama's Caffe e Kina ® Korova Bar ® Mafel ® Mirex ¢ Muscle Nutrition Caffé e Ristorante Pitstop e Ristorante Pizzeria Il Posto
Giusto ® S.b.t S.a.s. ® Sala da Té Capriotti ® Strangeways e Tado e Troiani Roberto Tabaccheria e Vallorani e Mori e Vi Metto a Tavola e
Ristorante Caffe Alesiani e Caffe Gelateria Moretti ¢ Seven Rooms & Bar e Ristorante Lelii ® Agip Café ® Bar Elephant e Bar Pasticceria
Desiree @ Bar Tania ® Bar.a.onda ® Blu Bar e Break Caffe e Caffe Tre Stelle ¢ Chalet La Gioconda e Ciabd Bar Gelateria e Circolo Tennis
Maggioni ® D.m. Catering e Fuori Orario Cafe ¢ Mecozzi Reis Bar Gelateria ® Entourage Lounge Wine Bar e Ricevitoria Sisal Agostinelli
Pasticceria La Favorita e Ristorante Pizzeria Kontatto ® Bar Alfaco e Bar Mafra ¢ No-Limits Bar e Bar Pasticceria Fantasy e
Coffee Caffe Sabatini Luca Pasticceria Bar Tabacchi ® Bar Locanda Anno 1000
Bar Il Baricentro e Gran Forno e Bar Hotel Caprice Airest e Bar Caffetteria Foresi ® Bar Riviera
Balatdi Beach e Pasticceria Caffetteria Leon Bar e Pizzeria La Pizzicosa ® Bar Ristorante Caffelatte e Ristorante Gran Buffet
Mangiami @ Ristorante Il Grillo ® Hotel Garden e Bar Primavera @ De. Lu. ® Bar Pizzeria Bingo e Bahia e Bar Caffe Gaia  Bar Claridge
¢ Bar del Cacciatore ® Bar Ever Green e Bar Gelateria Hollywood Girola ® Bar Gentili Triestina e Bar Giuly e Bar Italia ® Bar May Day
e Bar Ristorante V. & G. ® Bar Verde Luna e Breakfast Bar Pizzeria e Cafe Fleet ¢ Capo Nord e Capolinea Cafe ® Genitus Caffe e
Gest Bar Tazza d'Oro e Glamour ® Ma Pero Bar Caffetteria ¢ Magic Caffe ® Mon Plaisir ® Paradise Cafe ® Pub Music Upside Down
Ristorante Papillon Pizzeria ® You And Me e Zenzero Caffe ® Kokonuts Gelateria ® Gelateria Caffetteria Antonini e Bar Lady e Bar Piano
Pizzeria e Pasticceria Bar Centrale ® Foschi Torrefazione Caffé e Hotel Casina delle Rose e L'enoteca Bar e Vino ¢ New Roxy Bar

Ristorante Camping Gemma Bar Il Pirata ® Bar Da Paola e Bar River Caffé Pasticceria Torinese ® Bar Gelateria
Concetti ® Dolceamaro e Lavazza by Adry Caffé e Vanilla - Bar Pasticceria Crist'el Café e Bar Gelateria Tre Archi e Pasticceria
Dolcissima Pasticceria Testini ® Ristorante Canto Do Mar e Caffe '900 e Ristorante Pizzeria Matilda e Hotel

Ristorante Bellavista ® Ristorante Chalet Lo Storione e Ristorante Faro e Ristorante Chalet Kursaal ¢ Cocoloco Chalet e Hotel Garden
Hotel Victoria e Ristorante Chalet Duilio ¢ 2M e Belle Epoque ® Caffe Moretto e Florian Cafe ® A.g.p. ® Astro Caffe e Bar Italia e Biker's
Cafe e Cadillac ® Caffe Miro e Chalet La Conchiglia ® Cru Paradise ® Enea Marche e La Sibilla Caffe ® Maty's Cafe e Bar Dei Pini ® Susi
e Chalet Dolce Vita ® Bar Vecchia Stazione Nino ® Boutique Caffé Moda ® Cama - Danesi Caffé e Chalet Nerina e Crazy Disco Bar e
Lounge Caffe

Bar Tabaccheria Maxim e Hotel Scacco Rosso e Bar Concorde ® Bar Dolce Vita ®
Bar Formula Uno e Bar Las Vegas ® Bar Roma e Caffe Loco e Bar da Cecco e Enoteca Bar Modus e Tabaccheria Verde Mela e
Bar Europa 2000 e Bar Gran Caffe e Bar Pasticceria Annamara
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LEDITORIALE

ormalizzati a un giovanilismo che non volevamo.
Abituati a sentirci eternamente giovani in un corpo
che invecchia. Condannati a non crescere. A essere
figli a cinquant’anni, nipoti a quaranta, ragazzi a
trenta. Appena qualche decennio fa, i nostri coetanei
avrebbero avuto casa, figli e lavoro. In due generazioni tutto &
cambiato. Non ci sposiamo piu, fare un bambino € un atto di
coraggio e il colpo di reni a cui aspiriamo ha le sembianze di un
monolocale in affitto. Ma ¢ la nostra liberta. Gi accusano di essere
incontentabili, eppure non viviamo di molte pretese. Chi di noi &
fortunato lavora, spesso tanto, per pochi euro. Chi € innamorato
aspetta il momento in cui la famiglia sara di nuovo un diritto sociale.
Chi & solo sente su di sé il peso dello sguardo degli altri. Al contrario
di un tempo, non ci muoviamo sul lungo periodo. Il nostro futuro

€ adesso. Fatto del lavoro di oggi, dei sorrisi di chi c’é ora, delle
certezze di un istante. Abbiamo radici forti che ci tengono ben saldi
alla terra, la nostra. Ma con esse non possiamo mirare lontano,
domani potrebbe essere gia tutto diverso. Abbiamo I'abitudine

di avanzare a piccoli passi € quello che sembrava un sogno si &
rivelato un’illusione. leri contava cominciare, oggi si lotta per restare.
Forse siamo un po’ piu disillusi, cinici e smaliziati. Abbiamo tutto, ma
siamo poveri. Vestiamo alla moda, ma non lavoriamo. Viviamo da
soli, ma mangiamo da mamma e papa per risparmiare. Incarniamo
la contraddizione di questo pezzo di secolo. Pieni fuori, vuoti dentro.
E per diventare grandi servono pane e fortuna. Ma soprattutto Ci
vuole coraggio, perché questo mondo non &€ cambiato.
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AMALASSUNTA
COLLAUDI

rendi tre statunitensi, un
austriaco e sei italiani.
Lasciali dialogare con
I'immaginario e l'arte di
Osvaldo Licini. Il risultato
sara un racconto Vvisivo
contemporaneo di richiami, rimandi,
suggestioni e intrecci. Amalassunta
Collaudi & l'officina creativa della
Galleria d’Arte Contemporanea
Licini, aperta fino al 28 settembre,
nellambito di Arte in Centro.

-t

e g SIS
¢l RGNS
TSt

s

PICENO33 AGOSTO 201417



SCENARI

a cura di Dina Maria Laurenzi

a querelle risale a fine maggio, quando il sindaco di Ascoli
Guido Castelli ha esternato le sue perplessita in merito alla
scelta delle manifestazioni significative del Piceno in vista
dell’Expo 2015. Nella rosa marchigiana, che godra di un
tesoretto complessivo da 648 mila euro, c’¢ il Rossini Opera
Festival per Pesaro, la Cavalcata Endurance per Ancona, il
Macerata Opera per Macerata, Tipicita per Fermo e, dulcis
in fundo, Anghio. Una scelta che ha suscitato I'ira di Ca-
stelli, che ha dichiarato guerra al “festival delle sardelle”. Per il sindaco
la recente mostra di Giuliano Giuliani, la Quintana o il Fritto Misto
avrebbero retto il confronto.
E allora si rincara la posta e sul piatto dell’Expo 2015 viene servita l'oliva
tenera ripiena all’ascolana. A farlo ci prova 'associazione Ascoliva, pro-
motrice dell'omonimo festival alla sua seconda edizione, che ha portato
avanti anche una raccolta firme per elevare Ascoli a capitale dell’oliva
fritta, marchio dop da promuovere nel corso dell'atteso appuntamento
milanese.
Inutili le parole del responsabile del Coordinamento della Regione
Marche per ’'Expo 2015 che ha spiegato come le cinque iniziative pro-
grammate siano state discusse e concordate con I’Anci Marche, in base
a un’intesa che fa riferimento a precisi criteri (bacino d’utenza, presenza
di tipicita alimentari da valorizzare, possibilita di creare un’offerta che
coniughi agroalimentare e cultura, presenza di stranieri).
La manifestazione sambenedettese, insomma, ha saputo cogliere la
valorizzazione di un prodotto locale coniugando gli aspetti economici e
culturali della citta e convincendo le istituzioni pubbliche.
Intanto il salotto ascolano ¢ stato scelto dall’Enit e inserito tra le piazze
pitt belle del mondo insieme a Parigi, Londra e Hong Kong; occasione,
questa, per elevare la cittd di Ascoli Piceno a luogo di arte e cultura.
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La problematica del gioco
d’azzardo non colpisce solo il
giocatore patologico, ma tutto il
contesto relazionale in cui vive.
Per questo I'associazione Favonius
promuove l'avvio di un gruppo di
auto mutuo aiuto per i familiari
di giocatori patologici.

Per aderire ¢ necessario contattare
il numero 3491054933 o scrivere
a favonius.ass@gmail.com.

SAN BENEDETTO DEL TR.

Anche questa estate si parte per
Pianeta Oltremarte, la manifesta-
zione dei fratelli Luigi e Maria Rita
Capriotti allestita presso la conces-
sione 86 del lungomare di Porto
d’Ascoli. Ogni giovedi, oltre a arte,
musica e intrattenimento, sulla
vivace passerella sambenedettese si
susseguiranno momenti culturali,
storici ed enogastronomici.

ASCOLI PICENO

Torna anche questanno

l'iniziativa “Sulle vie del Romanico".
Grazie alla presenza di guide e volon-
tari ¢ possibile visitare, autonoma-
mente o aderendo ai tour organizzati,
le pitt importanti chiese romaniche
di Ascoli, come la Cattedrale,

il Museo diocesano, il Battistero,

le chiese di San Gregorio Magno,
Santa Maria Intervineas e dei santi
Vincenzo e Anastasio.

Giunge alla sua quinta edizione il
“Fluvione corto festival e dintorni”,
organizzato dall’associazione
Marsia a 360° e il cinecircolo

Don Mauro di Monticelli.

Per partecipare al concorso, che
mette in palio 1.300 euro in buoni
acquisto, ¢ necessario presentare i
propri lavori entro il 25 agosto.

Il bando e la scheda d’iscrizione su
www.marsia360.org.

Dall'otto al tredici agosto il
chiostro di San Francesco ospitera
la XIV edizione di Sinfonie di
Cinema, il festival diretto dallo
scenografo Giancarlo Basili. Il
tema di quest’anno ¢ “il cinema
come racconto universale”.

Tra gli ospiti, I'attore Giuseppe
Battiston e il regista Marco

Tullio Giordana.

ACQUAVIVA PICENA

Il Comune e l'associazione
Omphalos hanno sottoscritto una
convenzione per la gestione di

alcuni locali dove sorgera un centro
educativo per bambini e adolescenti
affetti da autismo. Una sinergja a
favore di tutto il territorio che offrira
intervento, aggregazione, formazione
e sensibilizzazione con riferimento
alle diagnosi dello spettro autistico in
etd evolutiva.



SCENARI / FUORI PORTA

Fermo

NON A VOCE SOLA

ITINERARIO CULTURALE
TRA GRAVITA E LEGGEREZZA

a luglio a settembre le Marche si tingono di rosa e cultura con la quinta edizione di “Non a voce sola”,
la rassegna di poesia, filosofia, narrativa, arte e musica al femminile che collega dodici comuni mar-
chigiani. Macerata, Pollenza, Fermo, Numana, Mondolfo, Porto Sant’Elpidio, Sirolo, Senigallia, San
Benedetto del Tronto, Matelica, Jesi e Civitanova Marche ospiteranno nel corso della manifestazione
personalita del mondo socio-culturale contemporaneo.

11 filo rosso della rassegna 2014 ¢ la metamorfosi, un concetto che riecheggia riferimenti lette-

rari noti e meno noti, che invoca prepotente il cambiamento e la mutazione epocale in atto. Il
pensiero femminile, allora, crea legami che danno vita a dialoghi fra i generi ponendo I'accento sulle potenzialita
della trasformazione e dello stravolgimento.

Grazia Livi, Silvia Ballestra, Lucia
Tancredi, Francesca Alfonsi, Anto-
nio Riccardi, Valentina Camerini,
Cristina Babino, Luciana Trape,
Cristina De Stefano, Loredana
Lipperini, Barbara Alberti, Marco
Puccioni, Simonetta Agnello
Horby, Francesco Piccolo, Chiara
Valerio, Cristiano Godano, Chiara
Valentini, Giuliana Sgrena e Pa-
trizia Valduga sono i protagonisti
che daranno voce ai temi cult della
contemporaneitd. Si puo parlare di
universalitd senza tener conto della
specificita dei generi? Vi ¢ una diffe-
renza fra il femminile e il maschile o
tutto si confonde in una neutralita?
E su queste tematiche che la diret-
trice della manifestazione Oriana
Salvucci invita a riflettere durante
un itinerario culturale, tra gravita e
leggerezza.

La manifestazione ¢ patrocinata
dalla Regione Marche, dalle cinque
province marchigiane, dall'univer-
sitd di Macerata e dai 12 Comuni
aderenti. Il programma completo
su www.nonavocesola.it. Lunico
appuntamento nel Piceno ¢ il 29
agosto a San Benedetto del Tronto
per un incontro tra poesia e musica
con Cristiano Godano.
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FOCUS
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iamo giovani dalle poche pretese.
Pazienti, attendiamo il permesso di
diventare grandi. Facciamo slalom tra
crisi che non molla, soldi che mancano
e tempo che avanza. Difendiamo la
fede nel futuro che ci spetta. Una fiducia cieca
e dispettosa, a volte insolente. Continuiamo a
insistere, nonostante tutto. Secondo Giuliano
Calza, direttore dell’Istituto Adriano Olivetti (Istao), &
la strada giusta.

Cominciamo dallo scenario: com’¢ cambiato a
suo avviso il modo di fare business in tempi di
crisi?

“Non € cambiata la maniera, ma I'approccio al
business. Gia negli anni precedenti alla crisi, i piu
lungimiranti si erano accorti di dover giocare piu

in difesa che in attacco. Da |i si & sviluppato un
nuovo paradigma, fatto di investimenti sulla ricerca
e sviluppo, di valorizzazione delle eccellenze e

di internazionalizzazione. Chi si € adeguato oggi
dorme sonni tranquilli, al contrario degli altri. Noi,
invece, siamo in affanno. Oggi € fondamentale
fare rete, le piccole aziende continuano a pensare
in termini di quantita e non di qualita trasferita
attraverso il prodotto e la sua immagine. E
necessario considerare il mercato domestico come
uno dei tanti, occorre diversificare I'approccio,
valorizzare il fattore umano. Questa € I'unica
possibilita di crescita”.

Lei ha detto “per ogni impresa che muore, c’e

una start up che nasce”, tuttavia anche il tasso di
mortalita delle nuove imprese, soprattutto giovanili,
¢ elevato. Che consigli da, allora, a un giovane che
voglia non solo cominciare, ma resistere?

“Il consiglio & uno soltanto: sentirsi fortemente,
intimamente, intrinsecamente imprenditore.
Bisogna essere consapevoli che ci si sta avviando
verso un sentiero di fango, dolore, fatica e serve un
coraggio infinito. Ogni altro fattore viene dopo le
caratteristiche personali”.

E le idee?
“Innovative o0 meno, devono essere imprenditoriali,



FOCUS

cioé avere la capacita di crescere. Devono avere

il potenziale per diventare un’impresa, facilitare il
nuovo modo di vivere. Ma da sole non bastano.
Serve il team, vale a dire persone che riescano a
colmare le mancanze dell’imprenditore stesso. Da
leader carismatico, deve essere bravo a scegliere la
squadra giusta, a motivarla e valorizzarla.

Questi sono gli apprendisti imprenditori, e gli altri?
“L’arte di cercare lavoro € un impiego full time.
Anche per chi lavora gia, non smettere di cercare
nuove esperienze lavorative dovrebbe essere

una regola. Lideale & inseguire costantemente |l
progetto che faccia maturare professionalmente.
Come ogni rapporto, ci sara un inizio, uno
svolgimento e una fine. Una volta concluso,
bisogna sempre avere il coraggio di passare oltre”.

E come si fa?

“Innanzitutto preparando un curriculum vitae
sufficientemente interessante per un’azienda.

Se poi si ha la fortuna di essere chiamati per un
colloquio, la prima regola & conoscere il proprio
nemico, meglio se tramite qualcuno che ci lavora
gia. Bisogna allenarsi, creando il proprio scenario
competitivo. Al colloquio si arriva sempre in
anticipo, si fa anticamera e si osserva attentamente
tutto cio che accade. Una volta dentro, si risponde
alle domande in modo coerente e onesto. Laspetto
fondamentale € tentare di trasferire all’intervistatore
il proprio punto di forza. Bisogna avere la fame

di lavoro negli occhi, una motivazione quasi
esasperata. Le aziende, oggi, cercano giovani
motivati, che vendano energia”.

Riguardo alla formazione, invece, come
prepararsi per essere competitivi?

“Come Istao lavoriamo con gruppi di giovani
motivati a cui trasferiamo la consapevolezza di sé,
di cosa sia un’azienda e di come funzioni il mercato
del lavoro. Lavoriamo anche nel Piceno da piu di tre
anni con master di formazione, sviluppo di impresa
e progetti di inserimento professionale mirato. E

in voi giovani riscontriamo sempre molta voglia di
fare. Continuate cosi”.
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Cosa fare

Aggiorna il CV e rendilo una lettura interessante.
Lobiettivo € dare a chi legge un motivo per non buttarlo. Non subito.

Nel CV inserisci solo le informazioni utili al tipo di azienda.
Il tuo lavoro estivo di volantinaggio potrebbe non servire.

Se sei cosi fortunato da avere un colloquio, arriva in anticipo
e fai un po’ di anticamera. Osserva, studia, concentrati.

Conosci il tuo nemico, chiedendo a chi & gia dentro.
Informati su come lavora I'azienda: vizi e virtu ti torneranno utili.

Scegli la sobrieta. Essere appariscente non ti aiutera a fare colpo.
Sono le tue idee a dover essere irresistibili, non tu.

Durante il colloquio, Sil ONesto e coerente. Rispondi
alle domande con sincerita, senza voler strafare a tutti i costi.

Empatia. Sorridi, Sii gentile, sintonizzati con il tuo esaminatore.
Non sara il tuo migliore amico, ma fingi che lo sia.

Racconta chi sei senza iperboli, la semplicité e I'arma migliore.
Conquista il nemico con la forza della tua mente.

Ricorda: devi avere la fame negli occhi. Trasmetti motivazione,
vendi energla, convinci il nemico che ha bisogno di te.

Congedati con serenita, se non ricevi mail dopo il colloquio,
aspetta una decina di giorni e poi SCrIVI tU. Apprezzeranno.

PERCORSI DI LETTURA di Libreria Rinascita

ITALIANI DI DOMANI. 8 PORTE SUL FUTURO
di Beppe Servegnini

Rizzoli

15 Euro

e-book 9,90 Euro
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& cosa non

Nel CV scrivi la tua formazione dalle elementari a oggi in rigoroso
ordine cronologico. Chi legge ti maledira in pochi secondi.

Inserisci i tuoi recapiti in fondo al CV. se il nemico avesse
pensato di volerti conoscere, desistera in meno di un istante.

Arriva in ritardo al colloquio, dicendo che non trovavi la sede.
E il modo migliore di rompere il ghiaccio. In faccia.

Fatti accompagnare da Mmamma € papa. Il nemico rimarra
folgorato dal tuo attaccamento alla famiglia, una rarita.

Comportati da tabula rasa. Quando il nemico ti chiedera
“sai di cosa ci occupiamo vero?” il tuo silenzio lo conquistera.

Indossa il tuo ultimo acquisto, un abitino da cocktail in taffeta,
comincerai a sudare come se non ci fosse un domani.

Durante il colloquio €Sagera. Di pure che andresti in Africa come
Celestino, ma attento: potrebbero mandartici sul serio.

Se il nemico ti chiede se hai esperienza e tu non ne hai,
rassicuralo: hai visto molti film sull’argomento. Sei pronto.

Parla poco, sottovoce e a occhi bassi. Per il nemico
sara un piacere conversare con te, anche se non ha sentito una parola.

Chiarisci che sotto i tremila al mese non intendi neanche alzarti dal divano.
Non ne vale |la pena, 1a benzina costa.
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el 2012 le classifiche del Sole

24 Ore davano Ascoli Piceno

all’ottantatreesimo posto per

imprenditoria giovanile in Italia.

Non bene insomma, ma qualcosa
sta cambiando. “In due anni sono arrivate circa
100 idee di business con Yes, Start Up — racconta
Franco Bucciarelli, presidente dei Giovani
Imprenditori - un numero importante per un territorio
molto pigro. Dopo due anni di attivita 'approccio
degli startupper & piu orientato al business con idee
concrete che rispecchiano le esigenze del mercato”.

Per un'azienda che chiude c'e una start up che
nasce e, magari, che muore. Cosa si sbaglia?
“Per un imprenditore oggi non € semplice stare

sul mercato, occorre innovare per assolvere alle
mutevoli esigenze che gli si pongono davanti e alla
concorrenza che invade il suo territorio; per questo
motivo chi sta fermo € perduto. Vedo perd ancora
troppa staticita e poca propensione a prendere
decisioni rapidamente. Oggi, con I’esplosione delle
nuove tecnologie, i cambiamenti sono repentini e
occorre dunque sfruttare al meglio le competenze
che stanno nascendo in questi settori per essere
piu veloci e competitivi sui mercati di riferimento. Un
imprenditore che non crede nel cambiamento non
ha futuro”.

Qualche anticipazione sulla prossima edizione?
“Riproporremo lo stesso format dello scorso anno,
innalzando l'asticella dei criteri di accettabilita.

Per questo abbiamo selezionato meno progetti e
stiamo cercando di comporre una platea di auditori
sulla base dei settori delle start up selezionate.
Infine, novita rispetto alla scorsa edizione: abbiamo
arricchito i premi che verranno consegnati quel
giorno; oltre alla borsa di studio per un master in
Istao verranno offerti, ai migliori dei selezionati,
periodi di incubazione gratuita e uno study tour in
Silicon Valley in aziende come Google, Microsoft

e altre realta di un territorio che da sempre &
considerato I'ecosistema numero uno al mondo per
la nascita di imprese”.



IL DIARIO DELLA DAMA DI PORTA SOLESTA

di Elisabetta Mariani



E quale mi calza a pennello? Il mio preferito! Sem-
bro una principessa.

Unico problemino emerso nella prova vestito: al
sestiere di Porta Solestd, il 36 non & contemplato,
quindi, complice Lola, compagna inseparabile di
tutte le peripezie quintanare, si cerca |'altezza ad
hoc. Per 'occasione dovro indossare dei trampoli

e l'arduo compito, per me abituata a birkenstok, all
star e ballerine, & trovare delle zeppe comode. Sara
la bancarella del mercato del mercoledi a risolvere il
dilemma e mia mamma, Lola di cui sopra, sapiente
artigiana per passione, a foderarle rigorosamente a
mano, armata di pazienza, ago e filo, tutte di vellu-
to. Un piccolo capolavoro.

Da buon leone, la spunto con il sestiere e riesco
a far si che la mia Lucy, affermata parrucchiera
ascolana sia colei che creera la mia acconciatura.
Si, creare ¢ il verbo giusto, perché ho un taglio
corto, di guelli che la gente mormora "Ma come
fara la dama con quei capelli?" e come dice lei
"sara un ciuffo a regger tutto il resto”. Il copricapo
che non copre ma adorna & importante, verticale
e pieno di perle. La mia hair stylist opta per una
pioggia di toupé come se non ci fosse un domani.
Uno per creare volume e sostenere gli altri, uno per
la lunghezza e uno per la forma e sicuramente ne
sto tralasciando qualcuno. Prima prova in pausa
pranzo e si opta per una trecciona morbida e si
aspetta il capo sestiere. Abbiamo |'ok. Pare fatta
e invece, un paio di settimane dopo Lucy propo-
ne una seconda prova e il look cambia, le perle si
moltiplicano. Buona la secondal
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11 giugno ore 8 pm
circa - arriva la telefo-
nata "sei stata eletta
dama di luglio”. Che
bello! Subito segue |l
pensiero: luglio?! La
Quintana, quella origi-
nale, & quella d'agosto!
Ma come arriva, im-
mediatamente se ne
va, lasciando il posto al
sollievo di aver scam-
pato |'afa agostana.
arte la condivisione
della lieta novella. Un
mese esatto per met-
tere tutto a puntino.

Per il trucco ho carta bianca e scelgo la mia este-
tista Federica. Ma lo sapevate che il miglior corret-
tore & verde? lo no, I'no scoperto alla prova trucco.
Subito stringiamo il patto: il risultato non dovra
avere nulla a che vedere con i mascheroni di due
dita, a tenersi bassi, di cerone, vogliamo I'effetto
acqua e sapone/occhi da cerbiatto. Alla fine della
prova siamo ancora indecise su ombretto e rosset-
to ma il piu & fatto. Si andra direttamente in scena
sabato 12, con preparazione il venerdi: ah, I'ebrez-
za delle ciglia fintel E lo smalto? Nel quattrocento
non lo portavano sicuramente rosso fiammante, ma
perché lo portavano? Via, semi-permanente rosa
antico spento, alla faccia dei colori estivi.

Non € un errore di battitura, lo so, manca il terzo
capitolo, eccolo servito.

Procedendo con ordine cronologico, sabato 14
giugno primo appuntamento ufficiale. La conferen-
za stampa del sestiere per la presentazione delle
dame. Chiaramente la mia mattinata & talmente
densa, diluvia e ho delle fantastiche ballerine di
camoscio ai piedi. Combinazione perfettal Lascio
immaginare a voi lo stato del mio outfit. Mi viene
detto che avrei potuto indossare i tacchi, come

la dama di agosto: sacrosanto, ma impensabile.
Sfodero il sorriso e mi lascio immortalare con quei
centimetri in pit dati dall'esser sulle punte dei piedi.
Questione altezza momentaneamente tamponata.
La conferenza stampa va liscia come |'olio!

Scelto il vestito, si va con esso, il mantello, le due
sottogonne, il cappello - che un cappello non é - e



le scarpe dalla sarta, in compagnia di almeno una
persona di buon cuore che aiuti a sollevare chili

e chili di velluto. Controllo meticoloso dello stato
del costume: vanno sostituite delle perle, alcune
vanno rinsaldate, vanno rimessi dei fili, aggiustato
I'orlo, sistemata la chiusura. Vestizione per vedere
come butta e prova camminata per la lunghezza.
Lo spazio & piccolo e la messa in scena & parziale.
Torneremo a prenderlo direttamente il sabato della
Quintana, il venerdi la sarta non lo riconsegna per-
ché "porta male, né di Venere né di Marte..."

Capitolo 7. La riunione delle dame

Uniche figuranti del corteo che non fanno le prove
di sfilata allo Squarcia, veniamo convocate per |l
tardo pomeriggio di giovedi 10 per le lezioni di bon
ton quintanaro a cura del regista/coreografo Gigi
Morganti. Esposizione delle regole basilari, di cui
alcune direi che trasgredirle sarebbe al limite del
buon senso, e scoprite voi quali. Durante la sfila-
ta: sorridere, avere un portamento regale, ovvero
camminare come se si avesse un coltello dietro

la schiena, non salutare se non con un cenno del
capo, non parlare al telefono, non fumare, non
abbandonare il corteo, non fermarsi per le foto, non
fermarsi se chiamati, non uscire mai dal personag-
gio. Durante la giostra: non andare al bagno, bere
misuratamente, non mangiare, non parlare vistosa-
mente, non esultare, non girarsi verso gli spalti, re-
stare sedute. Poi indicazioni sui fiori per il bouguet
evitando quelli non presenti nel Quattrocento e
"poche verdure", scappa anche un rimprovero per
Solesta e la sua passione, come biasimarla, per i
girasolil Proviamo le sedute nella tribunetta riserva-
ta con ordine di ingresso e rispetto dei tempi, simu-
liamo la passerella ¢ il saluto alle autorita con tanto
di ombrello chiuso a mo' di fascio floreale vista la
giornata piovosa. Certo che sfilare con ballerine e
jeans & un gioco da ragazzil Seguono aneddoti su
dame che per risolvere il problema bagno hanno
indossato il pannolone, il pannolone?! Giammail

Capitolo 8. La cena propiziatoria

Frequentata sempre dal solestante doc, questa &
d'obbligo. La sera prima del gran giorno mi reco
alla sede del Sestiere del sole. Chi avrebbe immagi-
nato di avere un tavolo riservato lungo metri e metri
con su scritto "dama"? E che questo tavolo fosse
accanto a guello del "cavaliere"? Via alle public
relations, la presentazione e due parole sul palchet-
to davanti a un'orda di tifosi con gli occhi pieni di
fiducia, tra la fierezza e la commozione, il coretto
poco educato ma parte di una ritualita imprescin-
dibile, che mi sarei offesa se non me l'avessero
fatto, le chiacchiere con il cavaliere e con chi anima
il sestiere, le risate, la famiglia e quella certezza

che avremmo riportato il palio a Solesta, complice
I'intangibile. Senza convenevoli, a una certa ora a
casa che mi attende una giornatina niente male.

SPECIALE

Capitolo 9. Il fatidico giorno

Fil rouge di sabato 12 luglio & I'emozione. La matti-
na missione vestito, con l'insostituibile Lola. Un po'
d'ansia inizia a salire. Scoccano le tre e non ci sono
piu per nessunoc! Si inizia dal trucco mentre fuori c'é
una cappa che suderebbe anche una lucertola. Fe-
derica sfodera tutto il suo armamentario e il trucco
& impeccabile, dopo il parrucco ci sara il fissaggio
a prova di ore e ore sotto gli occhi di Ascoli. Con un
pelino di ritardo, che mi contraddistingue, volo da
Lucy. E il momento: il mio ciuffo dovra sostenere un
mondo, che neanche Sisifo riuscirebbe a invidiami,
Forcine su capelli su forcine su capelli su perle su
forcine su copricapo su capelli. Il cuoio capelluto &
stressato, ma l'impalcatura non si muove. Ci siamo
quasi. Prelevata in macchina (nessuno puo vedere
la dama in fase preparatoria), con vestito mantel-
lo, sottogonne e scarpe nel bagagliaio e con una
certa difficolta data l'altezza che non mi appartie-
ne, arrivo al teatrino della Chiesa di San Giacomo
della Marca dove ci sara la vestizione. Arrivano le
paggette e facciamo qualche prova camminata.
Siamo una squadra fortissimi! Coi figuranti giallo
blu si parte, destinazione piazza Ventidio Basso,
raduno del corteo. Attraversiamo porta Cappuc-
cina, guanto sentire! Giunti davanti Ss. Vincenzo

e Anastasio foto di rito, aggiustamento lunghezza
vestito e si rientra nella storia. Partiamo per ultimi,
con il peso della chiave: sorrido, fiera, forte, quanta
gente, quanta ammirazione nei volti conosciuti
lungo la strada, e nei complimenti degli sconosciuti.
- lungo il percorso che mi separa dal campo dei
giochi? No, vola! Si vive una sorta di stato di grazia,
vietato cadere! Siamo allo Squarcia, traboccante,

si finisce la sfilata e dopo aver legato il fazzoletto
alla lancia di Luca, gesto portafortuna, finalmente
mi ritrovo seduta al mio posto, la parte inferiore del
corpo si rilassa e complice un vestito lunghissimo,
lascio i piedi segretamente liberi, che sollievo! 100,
100, 100, 100, 100, 100, 100, 100, 100. Vinciamo

il palio, un trionfo! Finalmente mi concedo un'ele-
gante esultanza, abbandonando la mia posizione.
Non la faccio franca, vengo richiamata all'ordine. Fa
niente, la gioia straripa.

Grazie a Zm, Cicio, Gino, Lola, Lucy, Fede, Gigi,
Luca, Mimmo, Silverio, Dante per aver reso questa
esperienza straordinaria.

Grazie a Pilu per averla splendidamente fermata
con la sua Nikon.

Grazie a Ern, Robi, Alice, Matteo, Imu&family,
Marietto, Ale&\ero, Renato&Cri, Annalaura, Bea,
Mauro, Sandra, zia Mari, Corri, Monica, Carlotta
Cordelia, Corinna, Tony, Pietro, Leo, Sofia, Aurora,
Chiara e Giada per averla condivisa.

Grazie a Fabi per avermi chiesto di raccontarla.

Un pensiero speciale a Gu.Gi.Ma, senza di lui tutto
questo non sarebbe mai accaduto.
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STREET FOOD
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di Fabiana Pellegrino

Sono quarantamila gli ambulanti del cibo in Italia
che hanno servito, almeno una volta, il classico
panino o altre vivande a circa trentacinque milioni
d’italiani. Consumare cibo in strada € semplice,
veloce e piacevole. E oggi & diventato una vera e
propria mania. “E sicuramente meno impegnativo
del ristorante — spiega Paolo Cesaretti, esperto
enogastronomico e coordinatore del progetto
Marche Street Food — e spesso si acquista cibo
dagli ambulanti per assaggiare il territorio in liberta.
Lo street food ci permette di mangiare un pasto di
buona qualita spendendo relativamente poco”.

Lo street food arriva nelle Marche: che tipo di
“ambiente” avete trovato e come si sta sviluppando
questo fenomeno?

“Se i romani hanno inventato la ristorazione da
strada con le prime tabernae, i marchigiani non
sono da meno. Complice una materia prima
naturalmente di qualita, non & insolito incontrare
per le strade chi arrostisce pesce azzurro appena
pescato o essere attratti dal piacevole aroma della
frittura di olive ascolane. Per non parlare dell’'ormai
raro profumo sprigionato dal grasso dei ciariboli
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che, sciogliendosi lentamente al fuoco della griglia,
spandono nellaria”.

E bene distinguere lo street food dal junk food,
chiariamo il concetto?

“Chiungque puo preparare un panino con la por-
chetta per sfamare, solo qualcuno lo sa rendere
gustoso. Solo tra gli amici del Marche Street Food
trovi chi, per le proprie conoscenze culinarie ed
esperienza, trasforma una semplice ricetta della
tradizione in un piacevole tripudio dei sensi. Nello
street food non s’imbalsama la ricetta, ma la si
reinterpreta per giocare con gli ingredienti. Sta poi
a chi consuma fermarsi al primo chiosco oppure
cercare di meglio”.




Chi fa street food nelle Marche?

“Partiamo dalla semplice ape posteggiata lungo le
vie su cui I'agricoltore vende frutta e verdura, fino
al ristorante di eccellenza. In mezzo ci sono piccoli
negozi, alimentari specializzati, pizzerie al taglio,
gelaterie e vinerie. Una volta mi sono fermato a
guardare un furgone che apriva la vetrina, sembra-
va un’astronave”.

La certificazione di qualita, quando si parla di food,
e un tema fondamentale quanto delicato...
“Partiamo da questi dati: nelle Marche sono stati
riconosciuti 152 prodotti agroalimentari tradizionali
e, nel disciplinare di sei prodotti DOP e quattro IGP,
se ne prevede la produzione in tutto o in parte del
territorio marchigiano. Siamo quindi di fronte a una
regione, la piu longeva d’ltalia, dove la qualita fa
da padrona. Tant’e che lo stesso ente Regione ha
ritenuto di legiferare e valorizzare le filiere produttive
virtuose con la concessione dell’'uso del marchio
QM. Partendo cosi avvantaggiati, il resto lo fanno
I'esperienza e le capacita degli operatori di Marche
Street Food che sanno scegliere gli ingredienti giu-
sti per soddisfare il palato degli avventori”.

STREET FOOD

Arriviamo nel Piceno: com’e la situazione?

“Chi opera nello street food sa che, anche con le
postazioni mobili, & difficile spostarsi. E necessaria
un’organizzazione logistica accurata e a volte i costi
non giustificano le entrate. Questo non vuol dire
che un progetto nato in provincia di Pesaro e Ur-
bino non possa poi espandersi in tutta la regione.
Stiamo creando una rete alimentata dagli operatori
che, anche dal Piceno, stanno manifestando inte-
resse. Si chiedono requisiti minimi, ma fondamen-
tali come serieta, esperienza e un pizzico di follia.
Cresceremo grazie anche agli incontri che stiamo
programmando sul territorio per studiare le ricette
locali, gli ingredienti e i sapori. Dal confronto tra tutti
quelli che vorranno entrare in squadra, si mettera
pit a fuoco lidentita di Marche Street Food che sin
da oggi si candida come strumento per valorizzare
I'intero territorio marchigiano”.

www.marchestreetfood.it
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EVENTI

SESSANT'ANNI
E NON SENTIRLI -

i Alsssandio Gipolla

N S

A C Q U AV IV A P l C E N A Manifestazione primaria e patrimonio culturale immateriale di Acquaviva Picena

Associazione Palio del Duca

Fai un tuffo nella storia vivi la magia di ponsalia f‘ ‘
RIEVO CAZIONE STORICA RIEVOCAZIONE STORICA dal 1988 97%

GIoVEDI 31 LUGLIO Corteggio Storico - Benedizione del Drappo - Impalmazione - Spettacoli Medievali

ore 21,00
VENERDI 1 AGOSTO  Matrimonio Forasteria e Rinaldo - Palio (giochi storici)
ore 21,00

DOMENICA 3 AGOSTO Banchetto Nuziale Medievale - Piazza del Forte - Ingresso su Prenotazione

ore 20,30

(posti numerati) |y, paliodelduca.it

Novita della XXVII edizione tel. 0735 764115

DA MERCOLEDI 30 LuGLIo A SABATO 2 Acosto STAND GASTRONOMICI

4 . . soli i o .
Menu completo e ingresso sponsalia 0O euro Offerta valida nei giorni da
15, Mercoledi 30 Luglio a Venerdi 1 Agosto
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EVENTI

dizione particolarmente
speciale per la Quintana
PERCORSI DI LETTURA oi Libreria Rinascita 2014 che festeggia il suo

CAVALIERI IN GIOSTRE E TORNEI. LE DAME, | CAVA- Sesza”teii,r‘f %‘?ngg”‘
LIERI, 'ARME, GLI AMORI DEL XV E XVI SECOLO no. Una sfilata di 1.

di Luca e Stefano Cristini filguran(’;i.tra I(a].%aﬁze %I\e
Soldiershop vie medioevali della citta

salaatmnts € una giostra avvincente tra i sei sestieri in gara che
6-book 1,99 Euro la rendono un evento assolutamente speciale.

La magica atmosfera della Quintana fa tornare
Ascoli indietro nel tempo e appassiona sia i ca-
lorosi sestieranti, sia i tanti turisti che ogni anno
accorrono per assistere alla rievocazione storica.
Un appuntamento che ¢ la perfetta espressione

e sintesi delle tradizioni della citta, che oltre alla
giostra e al magnifico corteo, € arricchito dalle gare
degli sbandieratori e degli arcieri in rappresentanza
dei sei sestieri: Piazzarola, Porta Maggiore, Porta
Solesta, Porta Romana, Porta Tufilla e Sant’Emidio.

Dal 1997 ¢ stata introdotta anche una seconda
Quintana, che si svolge a luglio in notturna ed e
dedicata alla Madonna della Pace, mentre quel-

la tradizionale, che si svolge la prima domenica

di agosto, di pomeriggio, € dedicata al patrono
Sant’Emidio. Fiore allocchiello per la rievocazione
fu sicuramente la partecipazione di una delegazio-
ne alle manifestazioni al Circo Massimo in occa-
sione delle Olimpiadi di Roma del 1960. Ma oltre
alla bellezza della sfilata, che viene curata in ogni
dettaglio, il fulcro € la gara che si snoda in tre tor-
nate dove i cavalieri affrontano un percorso a forma
di otto con al centro il moro che regge il bersaglio,
in un mix di velocita e precisione che la rende unica
nel genere.

Nel computo delle vittorie &€ Porta Solesta a dete-
nere il record con ben 24 trionfi seguita dalla Piaz-
zarola con 18, Porta Romana che sie & aggiudicata
entrambe le giostre del 2013 con 15, Sant’Emidio
con 15, Porta Tufilla con 8 e infine Porta Maggiore
con 2 soli pali conquistati nei lontani 1979 e 1982.
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SOCIALE

| chiama Solesta Cleaning Team e da tempo organiz-
za le sue “spedizioni pulitive” in varie zone della citta.
Abbiamo incontrato Corrado Carpani, uno dei fonda-
tori, che ci ha spiegato come € nato il gruppo.

Chi ¢ il Solesta Cleaning Team?
“Siamo solo delle persone che, ormai stanche di subire quotidianamente oltraggi ai posti piu belli e in vista della

citta, hanno deciso che era ora di iniziare a fare qualcosa. Non era nostra intenzione limitarci a segnalare e
lamentarci attraverso i quotidiani oppure i social network. Proprio da questa convinzione € nato il nostro motto
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‘'meglio fare che criticare'. Le persone che periodicamente si
riuniscono, pur svolgendo lavori diversissimi tra loro, hanno in
comune I'amore verso la citta di Ascoli”.

Quali sono le vostre attivita?

“Abbiamo gia effettuato diverse 'spedizioni pulitive' negli ol
spazi antistanti la sede del sestiere di Porta Solesta, il parco o
giochi di via Verdi, una parte della facciata della scuola media
Ceci, il parco giochi di S. Serafino, la zona antistante il Ponte
Romano, il liceo Linguistico di via Sardegna e dulcis in fundo
il completo restauro del portone dell’autorimessa delle suore
Benedettine del convento di S. Onofrio. In futuro organiz-
zeremo sicuramente altre azioni identiche, ma vorremmo
ampliare il discorso a una sensibilizzazione rivolta alle nuove
generazioni, con incontri da effettuarsi presso le scuole ele-
mentari e medie”.

Quale puo essere una soluzione per combattere il
degrado in citta?

“Impegnarsi tutti affinché le nuove generazioni crescano con
la-cultura e il rispetto verso tutto cio che li'circonda, convin- 2
cendoli che ogni piccola pietra della nostra citta appartiene > ]
a tutti e va salvaguardata in ogni modo. Auspichiamo anche
che:'amministrazione comunale Ci sia accanto sostenendo le
nostre iniziative”.

Un aneddoto?

“Inizialmente eravamo quattro o cinque persone che avevano
deciso di effettuare delle azioni una volta ogni due mesi poi,
dopo le prime due uscite, alla fine di ognuna la domanda era
sempre: 'domenica prossima dove andiamo?'.-Una volia,

poi, mentre eravamo a riverniciare una recinzione di un-parco
giochi una signora anziana dopo essersi complimentata ci

ha chiesto ‘non & che domenica potete venire a casa mia

a riverniciarmi il cancello?’. Inoltre, in occasione dell’'ultima
azione siamo stati avvicinati oltre che dai residenti della zona,
che ci hanno offerto la colazione, anche da turistiiin visita che
hanno voluto farci i complimenti per questa iniziativa”.

Hzignda Hgricola
lsg Casgtte

di Fedeli Nicola: c/da Laura, n°1 « Rotella (AP) - Italia
e presso il Mercato di Campagna Amica zona Monteverde, Ascoli Piceno
tel. 333.8551627 - 339.4412396
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© lllustrazione Diego Dari

on smetteremo mai di conoscere i Nostri
luoghi se ci sara sempre qualcuno dispo-
sto a recuperare le storie e ricordare gli
uomini. Questo & il caso di Grottammare
che viene restituita da Andrea Persiani
attraverso una chiave immaginaria e affa-
scinante in una raccolta di storie.

“C’era una volta Grottammare” & un libro

ricco di racconti che rievocano i grandi
classici ambientati nei luoghi simbolo della perla dell’Adriatico.
Le storie lette durante il progetto delle letture animate 2014 sono
confluite in questa iniziativa che coinvolge i piu piccoli €, allo
stesso tempo, tutta la citta; a corredo le illustrazioni di Cristina
Persiani, Andreea Sofia Carpov e Jordi Claramunt Pasto.

Le fiabe raccontano una citta in sette storie: La principessa Gab-
bianella, Cristina di Svezia, La Strega dell’Oasi, LArancia d’Oro,
La Scultura Magica di Pericle, Gianni e il Demone di San Nicola,
I Mantello di San Martino. | personaggi sono familiari, alcuni dei
quali realmente esistiti come Pericle Fazzini, Cristina di Svezia, |l
Cardinale Decio Azzolino, Diana la bagnina, Amelia, la gattara. Il
patrimonio artistico, ambientale e folkloristico locale emerge man
mano che la lettura prosegue, suscitando 'amore per Grottam-
mare oltre che per la lettura. Riusciamo ad apprezzare piazza
Fazzini, Palazzo Citeroni, viale Colombo, Palazzo Laureati, Villa
Azzolino, il convento dell’Oasi, la chiesa di San Pio V e tanti altri
posti, descritti in chiave inedita e originale.

“C’era una volta Grottammare” & un libro che mira ad avvicinare

i bambini, attraverso la lettura, alla citta e alla propria storia. “So-
gnare a occhi aperti & un’attivita sempre meno praticata in una
societa in cui il virtuale sostituisce sempre di piu la pura fantasia
— Ci spiega l'operatore socio-educativo Andrea Persiani —. E bello
vedere come i bambini si riescano a immedesimare nei racconti,
chiedendo poi ai genitori di andare a rivedere i luoghi che carat-
terizzano le fiabe. Queste, per come sono nate, rispecchiano i
bambini stessi e il loro modo di vedere Grottammare”.

Seppur sui generis, la raccolta pud essere considerata una sorta
di guida alternativa per chi vuole scoprire il territorio. “Una guida
turistica la cui bussola ¢ la voglia di emozionarsi a occhi aperti,
scoprendo il gusto pit genuino della fiaba — prosegue —. Pud es-
sere letta in viaggio o sotto 'ombrellone”. Una simpatica occasio-
ne che avvicina genitori e figli per riassaporare nei luoghi concreti
di oggi la magia della fiaba. Dalla spiaggia dorata all’ordinato
centro cittadino, passando per la via degli aranci fino al sugge-
stivo vecchio incasato. Grottammare € un gioiello che si lascia
scoprire pagina dopo pagina, storia dopo storia, personaggio
dopo personaggio.

Liniziativa editoriale € stata sostenuta dall’assessorato alla For-
mazione e ai Talenti e il sindaco Enrico Piergallini ha ritenuto
opportuno finanziare quest’opera curiosa, perché si utilizzano le
strutture tradizionali della fiaba attingendo dalla cultura locale. I
libro “C'era una volta Grottammare” si pud trovare negli hotel, nei

ristoranti, nelle edicole e nelle tabaccherie della localita rivierasca.

DUE PASSI A
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LA VOCE DEL TERRITORIO

DELLA
JALUTE

Quarantadue defibrillatori acquistati
dallente per diciassette Comuni.
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LA VOCE DEL TERRITORIO

rande impegno del Bacino Imbrifero Montano

del Tronto nel settore della sanita a sostegno del

territorio e della sua popolazione. Solo nel 2014

I’ente ha stanziato ben 146mila euro per il settore

sanitario piceno. Tra gli interventi, 'acquisto di un
ecografo per le unita operative di rianimazione e anestesia dell’Ospedale
Mazzoni di Ascoli, del valore di 30mila euro, lo sviluppo al progetto di
telecardiologia nei comuni di competenza del Bim Tronto, 'acquisto di un
elettromiografo e di un rianimatore neonatale per 'Ospedale Madonna del
Soccorso di San Benedetto del Tronto. Importante anche il supporto al
finanziamento della ricerca scientifica, destinando diecimila euro alla borsa
di studio Cadasil, relativa al progetto “Diagnosi molecolare di malattia
genetica a trasmissione autosomica dominante”, finalizzata a indagare
cause e diagnosi della particolare e rara malattia genetica che colpisce
diversi soggetti residenti nel solo Piceno. Molti, insomma, 1 progetti
sostenuti a favore della comunita. Tra essi si inserisce perfettamente la
donazione di quarantadue defibrillatori ai sindaci dei diciassette comuni
di propria competenza, che a loro volta si sono gia impegnati a destinare
gli apparecchi alle associazioni sportive locali e agli istituti scolastici.
“Abbiamo avviato e confermato questo progetto — spiega il presidente
dell’ente, Luigi Contisciani — per i Comuni di nostra competenza.
Come facciamo ormai da quattro anni, continuiamo a dare il nostro
forte contributo al sostegno economico, sociale e culturale dei Comuni
consorziati sempre piu spesso alle prese con le difficolta finanziarie, tra
patto di stabilita, limiti di spesa, mancanza di risorse. Per questa ragione il
consorzio ha deciso di donare quarantadue defibrillatori destinati a essere
utilizzati nei contesti piu adatti, come quelli, ad esempio, frequentati dai
nostri ragazzi”. L'iniziativa, spiega ancora Contisciani, mira a dotare anche
gli enti di modeste e piccole dimensioni, nei luoghi di manifestazioni ed
eventi, di attrezzatura pronta per lo specifico e indispensabile uso nel
caso di arresto cardiaco improvviso. Ogni anno questa patologia colpisce
improvvisamente migliaia di persone in Italia e circa 700mila in Europa. 1
decessi causati da arresto cardiaco improvviso superano quelli provocati
da tumore al seno, cancro della prostata, incendi domestici, incidenti
stradali o da armi da fuoco e Aids insieme. L'arresto cardiaco improvviso
puo colpire chiunque, in qualsiasi momento e luogo, talvolta in condizioni
estreme. “Sosteniamo il comparto della sanita locale perché — conclude
il presidente Contisciani — in questo modo valorizziamo e aiutiamo
intera comunita di nostra competenza. Troppo spesso il pubblico non
riesce piu a provvedere alle proprie esigenze e diventa nostro compito,
allora, aiutarlo. Come ripetiamo spesso, il nostro obiettivo ¢ sostenere il
progresso economico e sociale delle popolazioni e proviamo a farlo nel

migliore dei modi”.
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DIARIO DI UNO STARTUPPER

a start up Casetta di Marzapane Bijoux nasce dal nostro sogno condiviso e dalla

passione di noi tre designer orafe. L'idea era trasformare il nostro amore per l'ar-

te e la moda in un lavoro. Come prima cosa abbiamo strutturato un progetto che

desse forma a un desiderio. Abbiamo puntato con determinazione alla creazio-

ne di un brand produttore di gioielleria fashion, che fondasse le proprie basi nei

concetti di Made in ltaly, fatto a mano e personalizzabile. Dar vita a un'azienda &
molto difficile, € qualcosa che ti assorbe completamente. Non si tratta di cosa & stato piu
difficoltoso, ci sono continuamente una miriade di problematiche da superare, bisogna ave-
re una mentalita molto dinamica capace di individuare velocemente nuove strategie. Ov-
viamente mettere insieme il capitale per far partire I'idea & il punto cardine, la condicio sine
qua non. Dobbiamo dire grazie alla nostra caparbieta prima di tutto, alla voglia di raggiun-
gere |'obiettivo, la determinazione & essenziale in questo campo, e a una nostra amica che
ci ha informato dell'esistenza di DpeedAp2013 promossa da Confindustria Giovani di Ascoli
Piceno. Oggi possiamo dire di essere una piccola azienda con un potenziale da giocarsi,
attorno alla nostra idea si stanno attivando una serie di persone che stanno sposando |l
progetto. Vogliamo fortificare il nostro brand, renderlo un marchio appetibile anche a livello
internazionale e per questo stiamo lavorando a 360 gradi. Sarebbe meraviglioso se in fu-
turo la nostra realta potesse diventare occasione di lavoro per altri ragazzi e rappresentare
un'eccellenza marchigiana sia a livello nazionale sia all'estero.

di Anna Maria, Claudia e Stefania Ferri

o

Casebfa di ﬁ\,armpnnc
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a cura dell'INflessibile

DIARIO DI UNA PRECARIA

BUONE VACANZE, PRECARIA!
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agosto, tutti in vacanza! Forse sa-
rebbe il caso di modificare la frase.
E agosto, tutti in vacanza? La rispo-
sta e chiaramente negativa, segno
della crisi. Per una precaria, poi, le
ferie sono spesso un miraggio. Ma
rinunciare non € sempre la scelta giusta, perché
dovrebbe, se anche lei ha dovuto impegnarsi
al massimo per ottenere risultati che, sebbene
privi di adeguato riconoscimento, I’'hanno tenu-
ta incollata su piu posti di lavoro, in orari insoliti
e faticosi? Le gallerie fotografiche pubblicate
sui social che evocano luoghi paradisiaci — col
tentativo di comunicare di essere nel pieno della
felicita e dare un’immagine di sé accattivante —
non aiutano a resistere alla tentazione di fare una
gita fuori porta, fosse anche per qualche giorno.
Nessun lusso e lustrino, in aiuto della preca-
ria ci sono le tante vacanze low-cost. Prima di

© lllustrazione Francesca Mariani

inoltrarsi nella giungla delle offerte, c’'é da stilare
un piccolo decalogo del mese per ottenere il
budget da spendere. Eliminare pizza con amici,
evitare giro dei negozi per i saldi, rinunciare al
nuovo robot da cucina che semplifica la vita a
chi in cucina ci sta male, spostare I'appuntamen-
to dalla parrucchiera, rimandare la pulizia dal
dentista, allontanare la tentazione di fare serata
in qualche locale, fare finta di non ricordare |
compleanni di amici e parenti, farsi la ceretta in
casa. Con qualche accorgimento il pacchetto &
alla portata di tutti. Un appartamento al posto di
un hotel, una meta sconosciuta, il panino a pran-
Z0 assicureranno ugualmente il meritato riposo.
Nessuna ansia, magari una fuga verso il silenzio
e a contatto con la natura, una passeggiata per
una citta minore che forse non si vedra mai piu.
Poco divertimento compensato da un po’ di
pace e semplicita. Perché no?
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Un poeta
moderno

"PATTO DI INSTABILITA"
di Leo Bollettini
Lieto Colle

15 euro

Parte del ricavato delle vendite del libro sara devoluto a favore della Casa Famiglia Santa Gemma Galgani di San

Benedetto del Tronto e di un‘associazione mozambicana che ospita bambini privi di facolta mentali e portatori di Aids.

Imprenditore e poeta

che bilancia persona

e personaggio in un
connubio razionale ed
essenziale di frammenti
poetici. Stiamo parlando
di Leo Bollettini e della
sua ultima pubblicazione.
Salito sull’Olimpo della
poesia contemporanea,
conserva originalita e
sincerita. La sua poesia
non si racconta, piuttosto
si rintraccia nel bello tout
court e scorre veloce.
Con “Patto d’instabilita”
raccoglie le sue esperienze
per lasciare un’impronta.
Dopo la presentazione
sambenedettese, prevista
una tappa ad Ascoli Piceno
e un tour per I'ltalia.

Dina Maria Laurenzi

IL PUNTO DELLAUTORE

Ho iniziato a scrivere tanti anni fa quando vivevo in collegio
lontano da casa; una vita che ha inciso sul mio modo di
pensare e ha acceso una fiamma poi tradotta in poesia.

Nella vita ho scritto circa 700 poesie, alcune di queste sui
tovagliolini di un bar e regalate agli amici. Il primo libro I’'ho
pubblicato nel 1997, “La giostra di fuoco”, e qualche anno
dopo sempre dalla Stamperia dell’Arancio ¢ uscito “Solo e in
apparenza”. “Patto d’instabilita” arriva a distanza di 14 anni,
la considero l'opera della maturita, dove poesia e personalita
non si tradiscono. Cerco di far rimanere saldo il ruolo centrale
della parola scritta e sincera senza altisonanti fronzoli. Sono
componimenti brevi che racchiudono un preciso momento o
una determinata sensazione; versi che consentono al lettore
di immaginare e analizzare. Il titolo ¢ congeniale perché
rappresenta in pieno un particolare momento della vita e della
scrittura. Per la prima volta affronto il tema dell’amore, quello
subito, che subisce e che affligge. Rifletto sul ruolo del poeta,
quello dei circoli acculturati, che affina la tecnica o che ricerca
consensi; il poeta moderno, pero, deve svestire i panni del
dandy e riscoprire il bello da apprezzare gelosamente.

Leo Bollettini
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EUREKA!

TI STAMPO
LA FORCHETTA

IL FUTURO DEL FAI-DA-TE E NON SOLO

di Andrea "Nonno" Coccia

a qualche anno &
salita alla ribalta
una tecnologia
che & destinata
a rivoluzionare

il settore
dell'industria in
tempi brevi. Stiamo parlando
della stampa 3D, che al contrario
del tipo di stampa a cui siamo
abituati, permette di creare veri

e propri oggetti tridimensionali,
partendo da modelli sviluppati

al computer. Questi ultimi sono
creati tramite software appositi,
oppure utilizzando scanner laser
che analizzano un oggetto per
poterlo ricreare virtualmente

a schermo. Qualunque sia il
metodo scelto, il risultato sara
una riproduzione tridimensionale
della figura realizzata al
computer. La stampante utilizza
un materiale plastico per
plasmare I'oggetto, creandolo
strato per strato, riempiendo
alcune sezioni e lasciandone
vuote altre, fino ad arrivare al
prodotto finito. Esistono varie
tipologie di stampante 3D, alcune
enormi per la produzione di
componenti meccanici di grandi
dimensioni e altre piu piccole per
piccoli oggetti o protesi usate per
impianti su pazienti. Oggi i prezzi
delle stampanti sono ancora

troppo elevati per una diffusione
su larga scala e sono utilizzate
soprattutto dalle aziende, ad
esempio per prototipi a basso
costo. Come detto, stanno
cominciando a trovare spazio
anche in ambito medico, ed &
notizia di poco tempo fa I'utilizzo
di una stampante 3D per creare
una placca, poi impiantata

con successo nel cranio di un
paziente. C'e anche chi sta
pensando di utilizzare enormi
stampanti per realizzare strutture
che diventeranno abitazioni,
come l'azienda cinese WinSun,
ma in questo campo siamo
ancora agli albori.

Stop al vampirismo energetico!
Recupera con NoiUno il tuo

potere personale.

Contattad: Www.noiuno.blogspot.it
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IL GIARDINO DI LOLA

olete cominciare I'avventura botanica con un bambino? Scegliete il girasole,
anche se puo diventare alto 2 metri. La sua crescita veloce, da 1 a 4 mesi,
che premia e inorgoglisce anche i non esperti, accendera |'entusiasmo del
piccolo giardiniere. Il seme pud essere preso direttamente dalla pianta, quando
il capolino, si fa per dire, in effetti € un capoccione, diventa scuro e secco. Si
seminano in numero di 3, per sicurezza, in buche profonde 3 0 4 cm, coperti da
terriccio morbido e ricco di torba, innaffiati con moderazione e senza ristagni e
gia dopo una settimana i verdi germogli! Il pit robusto, sara curato con amore e stupore poiche
il suo fusto si innalzera verso il cielo con sorprendente rapidita. E questa stella brillante che ne
sigla il nome scientifico Helianthus annuus, dal greco helios (sole) e anthos (fiore), in riferimento
al moto circolare che I'esuberante corolla fa per seguire il percorso del sole dall'alba al tramonto,
cosi come faceva la ninfa Clizia. Perdutamente innamorata del Dio Apollo, seguiva con sguardo
adorante I'amato alla guida del carro di fuoco per tutto il cielo, fino a che, consunta d’amore,
il suo corpo si trasformo, per opera di Giove, in uno stelo lungo e robusto, la sua chioma
dorata in un’infiorescenza giallo intensa e i suoi piedi affondarono nella terra: un girasole! Per
questo, offrire un girasole equivale a un “ti adoro”. Metafora di affetto e di amore, € un fiore
inconfondibile. Solare d’indole e di aspetto, ¢ il fiore degli ottimisti. La sua grande infiorescenza,
come un piccolo sole, illumina e comunica gioia, posta al culmine di un fusto ben eretto, svetta
con portamento regale sulle altre erbacee. Lo spettacolo di interi campi fioriti, con migliaia di
girasoli, tutti allineati, mi affascina. Un esercito ordinato e obbediente che, con scudi di petali
ambrati e carichi di semi grigi o striati, con lance di foglie ovate, triangolari, cuoriformi, con apici
acuminati e margini seghettati, non perde mai di vista I’'oggetto del suo desiderio: la luce solare.
Nella sua tensione costante e ostinata, questo fiore ha qualcosa di umano. Nella sua immobile
ricerca del necessario, invita alla contemplazione silenziosa, alla serafica via del non-affanno
e al calar del sole & come se abbassasse il capo per riposare, in attesa del nuovo giorno che
lo vedra ritto e orgoglioso, pronto a montare la guardia all’astro solare. Sveliamo i suoi luoghi
d’origine: Peru, Messico, Columbia. Le civilta pre-colombiane erano ammaliate dall’aspetto di
questo fiore ritenuto la personificazione terrena del dio Sole, quindi sacro. Le sacerdotesse Inca
lo avevano come effige sui loro copricapi, era riprodotto in oro nei templi e nei corredi funerari
e i Maya gli attribuivano poteri magici in virtu delle proprieta curative e afrodisiache dei suoi
semi. Solcato I’Atlantico sulle navi dei conquistadores spagnoli e giunto in Europa, perse il suo
carattere sacro e ornamentale quando nel 1716 un inglese ottenne la licenza di estrarre olio dai |
semi e macro-coltivazioni invasero le pianure europee. Oggi ricoprono campi a perdita d’occhio 4
e milioni sono stati piantati intorno alla centrale nucleare di Fukushima, non per la loro festosa b 4
bellezza ma per I'elevata capacita di risanare terreni contaminati. E il corteggiamento solare?
Tranquilli, non € opera di forze misteriose, ma dell’auxina, un ormone vegetale che stimola la
sensibilita alla luce. Pronti quindi a gustare olio e petali di girasole in insalata, sgranocchiarne i
semi tostati, ammirare la serie di Girasoli in vaso di Vincent van Gogh e canticchiare con Giorgia
"e come un girasole giro intorno a te che sei il mio sole anche di notte"?
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OGNI DOMENICA UNA RICETTA SU WWW.PRIMAPAGINAONLINE.IT QUANTO BASTA

Ingredienti per 20
persone:

1,2 kg di cipolle rosse di
Tropea

200 ml di aceto di mele
250 g di zucchero bianco
250 g di zucchero di canna

Tempo stimato: 80 min.
120 cal. / 100 gr.
Difficolta media

b |
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CONFETTURA
DI CIPOLLE ROSSE

dello Chef Mario Campanelli

l Pulite le cipolle eliminando lo strato esterno

di consistenza cartacea. Scartate quelle non
perfettamente integre. Tagliatele a meta per

il senso della lunghezza, eliminate la parte
interna se di colore verde e affettatele molto
finemente. Per la preparazione sara necessario
ricavare un chilo di cipolle al netto degli scarti.
Mettete le cipolle in un‘ampia ciotola di vetro,
unite I'aceto, mescolate e lasciate riposare

per 4 ore, coprendo con uno strofinaccio.
Mescolate accuratamente con due cucchiai
ogni ora. Aggiungete i due tipi di zucchero,
mescolate e lasciate riposare altre 4 ore,
sempre mescolando ogni ora. Mettete le cipolle
in una pentola di acciaio e fatele cuocere a
fiamma dolce, mescolando di tanto in tanto,
per 30-40 minuti. La marmellata deve risultare
fluida, ma non troppo acquosa. Appena e
pronta mettetela nei vasi ben puliti, chiudeteli
con capsule nuove e ribaltate i vasetti in modo
che avvenga il processo di auto-sterilizzazione.
Lasciateli capovolti finché non si saranno
raffreddati. Quando si ribaltano dovranno aver
formato il vuoto. Se cosi non fosse procedete
con la sterilizzazione in pentola. Avvolgete i vasi
con degli stracci puliti, metteteli in una pentola
ampia in modo che non si muovano e unite
acqua fredda fino ad averne almeno una decina
di centimetri sopra i vasi. Mettete sul fuoco e
fate bollire per trenta minuti. Spegnete il fuoco e
lasciate i vasetti a raffreddare nell'acqua.
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CINQUETRENTA

DI / LU I E del Dottor Mauro Mario Marianl . _'

Numerosi studi scientifici confermano che i colori
dei prodotti vegetali sono protettivi per il nostro
organismo. Limperativo e variare

il consumo di frutta e verdura nella
giornata per coprire il fabbisogno di
nutrimento del nostro organismo:
ogni specie vegetale € caratterizzata
da un determinato colore. E

B possibile suddividere frutta e verdura
in cinque gruppi, corrispondenti
ciascuno a cinque colori diversi:
rosso, verde, bianco, blu e giallo/
arancione. E stato dimostrato che
con una alimentazione ricca di

frutta e ortaggi si riduce il rischio

di sviluppare tumori, diabete,
patologie cardiache e coronariche

. e altre malattie altrettanto diffuse. Ciascun colore &
caratterizzato dalla presenza di sostanze chiamate
"phytochemicals" (composti organici di origine
vegetale), che costituiscono uno scudo protettivo per
il nostro organismo. Frutta e ortaggi conferiscono alla
nostra alimentazione le caratteristiche tipiche della
dieta mediterranea e arricchiscono di gusto e colore la
nostra buona tavola.

| cibi di colore bianco risultano essere utili nella

prevenzione di diversi tumori e delle patologie
cardiovascolari.

a memoria e

| cibi di colore blu, contengono le antocianine,
leccezionali antiossidanti efficaci nella prevenzione
dell'aterosclerosi.

LA SINERGIA! Associando i vari prodotti possiamo

B fare un mix esplosivo da portare ogni giorno sulle
nostre tavole con una macedonia fatta di anguria

e prugne (rosso), melone, albicocche e pesche
(giallo/arancione), uva, more e mirtilli (blu) assieme

a un’insalata di pomodori (rosso), sedano e cetrioli

| (bianco), lattuga e fagiolini (verde), e carote e peperoni
(giallo/arancione). E chi piu ne ha piu ne metta. Questi
colori li abbiamo a disposizione nei prodotti del
territorio, la cosiddetta “filiera alimentare corta” che

ci danno i canoni ed i criteri di una corretta e sana
alimentazione, in tempi in cui invece regna il “cibo
spazzatura” dei fast food e delle merendine.
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“FIVE A DAY” Da molto tempo gli esperti sottolineano
che mangiare frutta e verdura sia la strada per una
buona salute. L'Organizzazione Mondiale
della Sanita raccomanda da tempo di
consumare almeno cinque porzioni di
frutta e verdura al giorno per prevenire
cancro e altre malattie croniche. Molte le
campagne di salute pubblica nei paesi
piu sviluppati, negli Stati Uniti gia da
vent'anni, nel Regno Unito dal 2003,
promosse con lo slogan “Five a Day”.
Anche nel nostro paese il Ministero

della Salute ha indetto campagne per
diffondere il consumo di frutta e verdura
“Mangia a colori! Frutta e verdura 5
porzioni al giorno”.

MEGLIO 7 VOLTE! In base a uno studio
inglese pubblicato sul Journal of Epidemiology &
Community Health dai ricercatori della University
College London si e scoperto che aumentare di altre
due porzioni frutta e verdura, sette porzioni al giorno,
riduca il rischio di una persona di morire di cancro del
25 per cento e di malattie cardiache del 31 per cento. &
FRUTTA FRESCA! Aspetto controverso della ricerca

e che la frutta in scatola non soltanto non protegge,
ma addirittura aumenta il rischio di morte del 17 per
cento, gli autori ritengono sia dovuto alle elevate
quantita di zuccheri concentrati, contenuti in molti
prodotti confezionati, annullando I'effetto positivo degli
antiossidanti del frutto stesso. Gli impatti negativi sulla
salute dello zucchero potrebbero superare i benefici
delle componenti benefiche della frutta.
[’osservazione & che mangiare poco e spesso la frutta
lontano dai pasti consente di non arrivare mai affamati
quando ci si siede per mangiare, e poi avere tante
verdure a tavola consente, grazie all’apporto di fibre,
di saziare I'organismo con prodotti salutari ricchi di
preziosi antiossidanti, piuttosto che con altri ricchi di
grassi saturi e zuccheri complessi e raffinati. Questo
studio inglese non fa altro che confermare che la dieta
mediterranea, caratterizzata da un modello nutrizionale
basato sul consumo di frutta fresca e secca, olio
extravergine di oliva, cereali integrali, verdure, legumi

€ una moderata quantita di pesce e carni bianche

€ un bicchiere di vino, € un vero e proprio “stile di
vita”. L'importanza di questa dieta riconosciuta a

livello universale, € dimenticata da noi Italiani che non
la pratichiamo piu. Per riuscire a riproporre la dieta
mediterranea utilizziamo un acronimo: elle effe esse,
locale-fresco-stagionale. La ricetta e quella di ricercare
nei prodotti del territorio, qualita e quantita di frutta e
verdura da filiera corta locale (elle) Stagionale (esse)
con le caratteristiche di qualita e freschezza (effe) che
possono offrire i vantaggi diretti ed indiretti di una sana
e corretta alimentazione.
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IL FIGLIO DI “MIDDIE D’ PLLI” CI RACCONTA

Dentisti ed Odontotecnici tra Ascoli e Pagliare

Questa volta raccontiamo come il dott.
Fabio, Medico Chirurgo-Odontoiatra
perfezionato in varie branche
odontoiatriche presso I'Universita

degli Studi di Chieti, si e avvicinato alla
professione di dentista. Parlando in
questa prima intervista pit del suo papa
odontotecnico....

< T = N ———
Dott. Feliciani, suo padre é stato
uno dei primi odontotecnici della
nostra provincia: si chiamava
Emidio Feliciani...
«S 8prannominaz‘o Middio d” Plli... Marito
di Collina Anna Maria (Anna d’ chiavetta)
di Marino del Tronto. Nato a Colli del
Tronto nel 1922, sin da piccolo si trasferi
a P%q//are. Figlio di nonno Pjppo che
nel dopoguerra (prima guerra mondiale)
era proprietario di piccoli terreni e di
un vivaio: il vivaio Mediiotronto (con
relativa abitazione) ubicato in via
Salaria a Pagliare del Tronto. Casa
con vivaio che si estendeva sino alla
ferrovia, attivita che comprendeva
pure un allevamento di polli (da cui
probabilmente il soprannome P7i).
Papa raccontava sempre del valore
delle persone che hanno lavorato con
nonno, collaborazione di famiglie serie
ed importanti che sempre abbiamo
sentito vicine ed alle quali siamo stati
sempre attaccati e riconoscenti: Caion,
Neroni (M'ro) Baldassarri. Ed altri, Casa
di nonno Pippo dove ha vissuto la sua
famiglia & sempre ospitale ed aperta_
a tutti, casa dove poi ha vissuto papa
e mamma con il sottoscritto ed | miei
2 fratelli (Peppe e Pina), casa che oggi
ospita la mia famiglia. Al cui piano terra
c’e uno dei miei 2 studi. Papa come
nonno Pippo aveva un altro passo. . .».
Papa da potenziale vivaista a
odontotecnico...
«Nellimmediato dopo guerra (seconda
guerra mondiale in questo caso) papa
ando a Roma con alcuni amici di Ascoli
e Pagliare per passare qualche giorno
in cerca di novita, di fortuna. E non
avendo soldi per dormire in albergo
chiesero ad un signore che aveva delle
vetrine su di una strada del centro di
poter dormire una notte sulle brandine
al costo di pulire a specchio i locali (nel
dopoguerra c’era molta solidarieta, era
frequente questa ospitalita improvvisata
ed occasionale tra cittadini)».
E cosa successe quella notte?
«In quei locali dove papa dormi, vi era
un laboratorio odontotecnico! Papa
raccontava che quando guella notte
inizio a curiosare In quei locali, vide “dei
denti finti”. Da qui l'intuizione che quello
sarebbe stato il suo lavoro del futuro
e del guale si innamoro soprattutto
per I'idea di fabbricare denti finti per
chili aveva persi... Quindi il giorno
successivo prese informazioni e si
iscrisse all'lstituto per Odontotecnici

informazione pubblicitaria

del Dott. Fabio Massimo Feliciani

Eastman di Roma: credo che papa sia
stato il primo odontotecnico diplomato
della provincia di Ascoli Piceno».

E poi?

«Poi inizid a fare il suo lavoro al fianco

di alcuni dentisti e con suo cugino in
particolare: la buonanima del dottor
Galie Alfredo, mio padrino di battesimo.
Papa lavoro oltre che con Galie, con
Pallotta lachino (al quale fece da
testimone di nozze), con Benedetti ed
altri dentisti. Erano i tempi dei dentisti
Cenciarini, Capriotti, Pennesi, il prof.
Alleval Invece | suoi amici odontotecnici
piu vicini furono Elio Corpi, Tito
Sebastiani, Cesaroni. Lavoro ad Ascoli e
Pagliare, ad Arquata, Maltignano, Offida,
Pedaso. Ha vissuto anni stupendi.
Le prospettive per un giovane di quei
tempi erano molto migliori rispetto a
quelle che stanno vivendo i giovani
oggi. Ricordo negli anni settanta file
dipazienti che dal primo piano dello
studio di Piazza Arringo (dove papa
stabili definitivamente Il suo laboratorio
e dove Cera lo studio dentistico del
cugino) arrivavano sino alla sottostante
barberia di Gigi ed addirittura sin
davanti al Bar Ideal di Mario Troli... |l
fenomeno della situazione era Renato
Gaspari: dipendente storico di papa
morto troppo prematuramente (marito
di Luciana e papa di Paola e Stefania)
che ricorederd sempre con un affetto
immenso. Con mio fratello Peppe e con
Renato ricordo perfettamente le risate

-

che ci facevamo quando eravamo in
laboratorio... Ero piccolo e quando
andavo a lavoro con papa Renato mi
prendeva in giro e si invento un ritornello
cantato: “Fa, Fa, datt da fa, Fa”. Erano
le parole che mi diceva in continuazione
papa quando ero a lavoro!!l Altri tempi.
Si lavorava e ci si divertiva. Non cera
tutta sta burocrazia assurda di ogﬁi. Si
era piu liberi. C'era scanzoneria. Allegria.
Comunaque ospitalita e gioia di vivere &
stato un binomio sempre stato presente
nel nostro codice genetico. Ma il vero
“schiavo di famiglia” & stato mio fratello
G|usepBe Maria. Ahahah. Con mia
sorella Pina e con mamma, quando

ero piccolo spesso d'estate andavamo
al mare e Peppe. .. a lavoro con papa.
Stava sempre in punizione».

Cosa é cambiato in ambito dentale
dai tempi di suo padre a oggi?
«Jutto. Anche se a sentire le pubblicita
dei nuovi megastudi low-cost
sembrerebbe che nulla sia cambiato:
infatti i mega studi ancora parlano di
denti persi, di impianti, di protesi...
Lingresso prepotente in campo
odontoiatrico dei manager e del
marketing piu sfrenato e spregiudicato,
sta cambiando tutto. Con la gente che
non capisce le logiche commerciali che

si nascondono dietro questi colossi.
Tutto e studiato a tavolino. Nessun
interesse invece ad insegnare ai pazienti
cosa fare per non perder denti. Prevale
il dio quattrino e non 'amore perla
revenzione che non produce numeri e
a guadagnare briciole. Prevenire costa
molto meno che curare. Lo sanno tutti.

Il grosso rischio della mentalita low-cost
& farci tornare indietro di decenni. A
quanto si dice, nelle ghrand| citta qualche
grosso centro inizia chiuder battenti o

a voler vendere attivita (dietro a questi
megastudi ci sono strategle finanziarie
diimprenditori estranei allodontoiatria,
ricordiamocelo). In realta questi centri
non son se;mﬁhm da gestire. Altro
problema e che ¢’ il grosso rischio

di vedere operatori diversi ogni volta
che ci si rivolge a queste strutture.
Vedremo e prenderemo coscienza delle
problematiche di questo mercato solo
tra una decina d’anni: personalmente
comungue ho gia ben chiaro cosa
accadra. Oltre a cio, € cambiato il fisco.
Un fisco che pensa che il dentista,

per definizione, ruba e quindi le attese
del fisco sono tarate da questo punto

di partenza: diciamecelo signori. Al
tempi di papa, se si produceva 100

si guadagnava 80: al contrario ed
allopposto di cid che accade o%;gl
soprattutto se, come il sottoscritto
fattura tutto a tutti (i miei pazienti ben
sanno che da sempre é stato questo un
mio cattivo vizio. . .fatturare le prestazioni
emesse e metterci pure lamarcada
bollo...). Purtroppo vi assicuro che oggi
?g féo\toturi tutto e produci 100, ti rimane
E’ giunto il momento di augurarci
buone vacanze: ci risentiamo con la
seconda parte di questa intervista
subito dopo le ferie. v

STUDIO MEDICO ODONTOIATRICO
9 Dott. Feliciani
FABIO MASSIMO
PERFEZIONATO IN:
CONSERVATIVA,
PEDODONZIA
ENDODONZIA
E PROTESI DENTARIA

iare del Tr.

Ascoli Piceno P
T 119

Jo A irld, £
tel. 0736 251710 tel. 0736 899485

www.feliciani.it
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La vera oliva all'ascolana, solo per intenditori.
Vieni ad assaggiarla ad Ascoliva Festival.

QUESTIONE o GUSTI

gastronomia a kmQ | take-away | micro-catering | cuoco a domicilio
Ascoli Piceno, Largo dei Parisani 23 - www.questionedigusti.it - info@questionedigusti.it - 3491865884



visita il nostro nuovo sito!

www.primapaginaonline.it
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IL TUO TERRITORIO
IN TEMPO REALE

Numlsmatlca

ACQUISTO E VENDITA

MONETE DA COLLEZIONE
LIBRI DI NUMISMATICA

STIME E PERIZIE

Numlsmatlca Plcena Srl, Via Bezzecca e S Benedetto del Tr. (AP)

NEGOZIO ON LINE www.numismaticapicena.it Qogg’




Suan'

BIKE SHOP

Via Guglielmo Marconi 14
Ascoli Piceno
Tel. 0736 780686
f Brian’s Bike



